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SACHSEN-ANHALT

Hybridveranstaltung ,,Suchtberatung wirkt — und rechnet sich.” 24.11.2020, Magdeburg
Zielgruppe: Fachpublikum aus Diensten und Einrichtungen, Politik und Verwaltung.

Suchtberatung wird allgemein als sehr wichtig eingeschatzt. In Sachsen-Anhalt ist die Landesférde-
rung im FamBeFOG verlasslich geregelt. Aber schwierig wird es immer, wenn es um die konkrete Aus-
stattung von Suchtberatungsstellen vor Ort geht. Auf der Ebene der Landkreise und Kreisfreien
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Stadte gibt es keine rechtlich bindende Vorgabe fiir die konkrete Ausgestaltung und Finanzierung die-
ser Leistung. Die Folge: Kommunen, Trager, Suchtberatungsstellen sind bei der Aufstellung der Haus-
halte immer wieder in Erklarungsnot.

Hier der Link zur Anmeldung fiir die Présenzveranstaltung (max. 45 Anmeldungen), hier finden Sie

den Link zur Anmeldung firr die Online-Teilnahme, und den Flyer kénnen Sie hier herunterladen.

Nur fiir Fachstellen fiir Suchtprivention: Weiterbildungstag ,,Kind — s/Sucht — Familie”
- Konzepte fiir die Arbeit; 07.12.2020, Magdeburg

Neuer Termin: Fachtag ,,Suchtprobleme und Arbeitsforderung”

Diesen Fachtag veranstaltet die LS-LSA mit der AG Sucht und Arbeit nun am 17.12.2020. Vorgestellt
werden sollen wissenschaftliche Erkenntnisse und Praxisbeispiele aus Sachsen-Anhalt aus der und fir
die Arbeit mit suchtkranken arbeitssuchenden Menschen ,,U25“ und ,U25*.

Gut gemeint ist nicht gut gemacht: Manche (Sucht-)Priventionsangebote sind sogar schadlich
Urspringlich fiir unseren Facharbeitskreis Suchtpravention zusammengestellt, jetzt erweitert fur
den Newsletter zu den Gesundheitszielen Sachsen-Anhalts, wurden diese Einfiihrung in das Thema
und die Prasentation veroffentlicht.

Neues PsychKG LSA vom Landtag beschlossen

Das neue Gesetz liber Hilfen und SchutzmalRnahmen fiir Personen mit einer psychischen Erkrankung
des Landes Sachsen-Anhalt (PsychKG LSA) wurde am 11.09.2020 beschlossen. Zu den Neuerungen ge-
horen verbindliche Patientenfiirsprecher auf kommunaler Ebene, Psychiatriekoordinatoren werden in
den Landkreisen und kreisfreien Stadten eingesetzt, und die Bildung gemeindepsychiatrischer Ver-
blinde wird unterstitzt, mehr auf dem Portal des Landtages.

27. Tatigkeitsbericht des Ausschusses fiir Angelegenheiten der psychiatrischen Krankenversorgung
des Landes Sachsen-Anhalt (Berichtsjahr: Mai 2019 — April 2020), hier zu finden.

13. Landespraventionstag Sachsen-Anhalt: Kommunale Pravention in Sachsen-Anhalt
- Wunsch oder Wirklichkeit?
04.11.2020, Johanniskirche, Magdeburg; alle Informationen hier.

MEDIENNUTZUNG

Immer online — Spiel oder Storung? Suchtpravention bei exzessiver Mediennutzung

Diesen praktischen und knappen Uberblick tiber das gesamte Thema mit Begriffskldrungen, Zustin-
digkeiten und Handlungsoptionen hat die Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW der
g!nko Stiftung fiir Pravention in Kooperation mit Partnern entwickelt und veréffentlicht.

Arbeitsergebnis: ,,Problematisches Computerspielen und Computerspielstérung (Gaming Disorder)“
DHS und Fachverband Medienabhangigkeit e.V. legten gemeinsam diese Bestandsaufnahme und

Positionierung in den Bereichen Pravention und Friihintervention, Beratung, Behandlung und Reha-
bilitation sowie Forschung vor.

Dossier "Gaming Disorder und exzessive Mediennutzung" der BAG Kinder- und Jugendschutz

Uber die zukiinftige Diagnose "Gaming Disorder" im ICD 11, der internationalen statistischen Klassifi-
kation der WHO, und die Erweiterung auf "Internetbezogene Stérungen", will Fachkrafte in der Kin-
der- und Jugendhilfe, Lehrkradfte und Eltern informieren, ohne zu dramatisieren oder zu verharmlo-
sen.
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https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/aktuelles/veranstaltungen-aktionen/praesenz-teilnahme-fachforum-suchtberatung-wirkt-und-rechnet-sich.html
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/aktuelles/veranstaltungen-aktionen/online-teilnahme-fachforum-suchtberatung-wirkt-und-rechnet-sich.html
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/aktuelles/veranstaltungen-aktionen/
https://www.lvg-lsa.de/?aktuelles=newsletter-gesundheitsziele-2-2020
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/data/mediapool/gutgemeintgutgemacht_einfuehrung.pdf
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/data/mediapool/gutgemeintgutgemacht_gesz_mss.pdf
https://www.landtag.sachsen-anhalt.de/neue-rechte-fuer-psychisch-kranke/
https://psychiatrieausschuss.sachsen-anhalt.de/publikationen-und-oeffentlichkeitsarbeit/taetigkeitsberichte/
https://lpr.sachsen-anhalt.de/landespraeventionstag-wettbewerb-2020/landespraeventionstag-2020/
https://www.ginko-stiftung.de/download/Material/WhatsOn_Immer_Online_Broschure_A5_final_NEU_BF.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/news/Ergebnispapier_AG_Problematisches_Computerspielen_und_Gaming_Disorder.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/news/Ergebnispapier_AG_Problematisches_Computerspielen_und_Gaming_Disorder.pdf
https://www.bag-jugendschutz.de/PDF/Dossier-2-2020_Gaming_Disorder_A4_web.pdf
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Jugendmedienschutz wurde modernisiert
Die Unterhaltungssoftware-Selbstkontrolle USK hat inzwischen die Leitkriterien erweitert und

|ll

,Gllcksspiel” als eigenen Aspekt der Wirkungsmacht in die grundlegenden Kriterien zur jugend-
schutzrechtlichen Alterseinstufung von Computer- und Videospielen aufgenommen. Kinder sollen
nun vor Inhalten in Computerspielen geschiitzt werden, bei denen Gliicksspielmechaniken klar im Fo-
kus stehen.

Auch die Kommission fir Jugendmedienschutz KIJM, die zentrale Aufsichtsstelle fiir den Jugendschutz
im privaten Rundfunk und den Telemedien, hat ihre Kriterien angepasst und auf den S.28 - 30 be-
schrieben, was unter Forderung exzessiver Nutzung zu verstehen ist.

DAK-Studie: Gaming, Social-Media & Corona

Die WHO-Kriterien sind zwar noch nicht in das deutsche Diagnosesystem Uberfihrt, aber die Kran-
kenkasse DAK-Gesundheit untersucht mit Suchtexperten des Universitatsklinikum Hamburg Eppen-
dorf (UKE) in einer Langsschnittstudie die Nutzung von Computerspielen und Social Media nach den
neuen ICD-11 Kriterien der Weltgesundheitsorganisation (WHO). Auch die Folgen der Covid-19-Pan-
demie werden erforscht. Im Vergleich zum Herbst 2019 nahmen die Spielzeiten der Kinder und Ju-

gendlichen und auch der Erwachsenen unter dem Corona-Lockdown stark zu.

MATERIALIEN - TOOLS

Der 1. Oktober ist der , Tag der dlteren Generation”

Die BZgA hat ihr Fachwissen rund um das Thema ,, Alkoholkonsum im fortgeschrittenen Lebensal-
ter hier zusammengefasst.

Die Informationssite der DHS zum Ziel ,Unabhangig im Alter” mit vielen Materialien finden Sie hier.

Und eine kleine Zusammenstellung mit Materialien flir Sachsen-Anhalt finden Sie hier.

QuasiE: Kinder aus suchtbelasteten Familien aus der Perspektive der stationaren Jugendhilfe
Zu diesem Thema hat das Bundesmodellprojekt QuaSiE - Qualifizierte Suchtpravention in Einrichtun-
gen der stationaren Jugendhilfe einen Newsletter-Sonderausgabe veréffentlicht.

Neue Verodffentlichungen der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen
Folgende Materialien hat die DHS vor kurzem herausgegeben:
e Sucht und Gewalt - Eine Arbeitshilfe flr Fachkrafte und Freiwillige im Gesundheits-, Bildungs-
und Sozialwesen mit Schwerpunkten auf Sucht(selbst)hilfe und Gewaltberatung
e Rauchen ist auch fiir andere riskant - Ein Heft (iber Passiv-Rauchen in Leichter Sprache
e Shisha-Rauchen ist riskant - Ein Heft Gber Wasserpfeife-Rauchen in Leichter Sprache

Alle Broschiiren kénnen kostenfrei bei der DHS bestellt werden.

Link-Sammlung: Bildungsangebote der Netzwerkakteure aus der Corona-Zeit
stellt das Netzwerk Medienkompetenz Sachsen-Anhalt hier zur Verfligung.

Zum Einbetten in die Homepage, fiir Wartebereiche: Erklarvideo ,,Schwangerschaft und Alkohol“
Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS): In 90 Sekunden wird erklart, warum der konse-
quente Verzicht auf Alkohol und andere schadliche Substanzen wahrend der gesamten Schwanger-
schaft und auch in der Stillzeit notwendig ist. Das Video gibt es auf Deutsch und auf Englisch sowie
mit Untertiteln fir Monitore in Wartebereichen z.B., kostenfrei auf der Webseite der HLS.
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https://usk.de/usk-erweitert-ihre-leitkriterien/
https://usk.de/usk-erweitert-ihre-leitkriterien/
https://www.kjm-online.de/publikationen/pruefkriterien
https://www.dak.de/dak/gesundheit/dak-studie-gaming-social-media-und-corona-2295548.html#/
https://www.dak.de/dak/gesundheit/dak-studie-gaming-social-media-und-corona-2295548.html#/
https://www.kenn-dein-limit.de/aktuelles/artikel/alkoholkonsum-im-alter/?fbclid=IwAR3t2n8Z4gNSaw45LiOuRL-AsbN9Cwoa08aqmInspNnccp-7fjU-P_-7rPY
https://unabhaengig-im-alter.de/home/
https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/downloads/arbeitsmaterialien/#alter
https://www.lwl-ks.de/media/filer_public/c2/5d/c25d7826-8828-45c4-92cc-085093554a6b/200818quasie-newsletter_sonderausgabe.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Sucht_und_Gewalt.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Rauchen_ist_auch_fuer_andere_riskant_LS.pdf
https://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Shisha-Rauchen_ist_riskant_LS.pdf
https://www.dhs.de/informationsmaterial/bestellung.html
https://www.medien-kompetenz-netzwerk.de/links/links/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=newsletter-netzwerk-medienkompetenz-sachsen-anhalt_26
https://www.hls-online.org/mediathek/erklaervideo/alkohol-1/90-sekunden-erklaervideo-warum-ist-alkohol-in-der-schwangerschaft-gefaehrlich/
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BZgA-Mitmachparcours zu Tabak und Alkohol - Kofferversion jetzt aktualisiert

Wie die BZgA informiert, ist seit August 2020 die aktualisierte Version des KlarSicht-Koffers verfiig-
bar. Mit dem Erwerb des Koffers wird das Anrecht auf eine kostenfreie Schulung durch die BZgA er-
worben, die fiir den Einsatz auch notwendig ist. Der Koffer ist nicht selbsterklarend. Auch in Sachsen-
Anhalt bieten manche Fachstellen fir Suchtpravention ebenfalls entsprechende Schulungen

an. Hier geht es zur Bestellung.

Nichtraucherwettbewerb Be Smart — Don’t Start: Neuer Erklarfilm, auch zum Download

Wie das IFT Nord informiert, wird in 90 Sekunden der Wettbewerb fir Lehrkrafte, Suchtpraventions-
fachkrafte, Sozialarbeiter*innen u.a. vorgestellt. Zur Verfligung steht der Erklarfilm auf der Startseite
von Be Smart hier.

Neuer Leitfaden zur Selbsthilfeférderung gemaf § 20h SGB V gilt ab dem 01. Januar 2021
auf der Homepage des GKV-Spitzenverbands

BUNDESWEITE VERANSTALTUNGEN

DHS: Bundesweiter , Aktionstag Suchtberatung: Kommunal wertvoll!“ erstmalig am 04.11.2020
Der Aktionstag Suchtberatung, der erstmalig am 04.11.2020 unter dem Motto ,,Kommunal wertvoll!“
stattfindet, will Suchtberatungsstellen und Politik miteinander ins Gesprach bringen. Hier gibt es Ma-
terialien.

59. DHS Fachkonferenz SUCHT ,,Suchthilfe: kommunal denken - gemeinsam handeln”, 10.-
11.11.2020

Stadte und Gemeinden spielen in der Suchthilfe und Suchtpravention eine zentrale Rolle. Regionale
Akteurinnen und Akteure stehen vor der Herausforderung, die bedarfsgerechte Versorgung sucht-
kranker Menschen zu gewahrleisten und Hilfen effizient zu steuern - trotz der Corona-Krise und
vielerorts angespannter Ressourcen.

Hier geht es zur Online-Anmeldung und zum Programm.

Digitale Tagung der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Straffalligenhilfe e.V., 17.-18.11.2020
Drogenpolitik — Einfallstor in die Straffalligkeit?

32. Jahrestagung des Fachverbandes Gliicksspielsucht e.V., 26.-27-11.2020
26..-27.11.2020

Symposium: 20jahrigen Jubildum Zentrum f. interdisziplindre Suchtforschung Universitdt Hamburg
Interdisziplindre Perspektiven der Suchtforschung, 30.11. - 01.12.2020

Bleiben Sie gesund!

Mit freundlichen GriRen

Helga MeeRen-Hiihne

Landesstelle fiir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)
Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V.
Halberstadter Str. 98, 39112 Magdeburg

Tel.: 0391/5433818 Fax:0391 /562 02 56
info@Is-suchtfragen-Isa.de www.Is-suchtfragen-lsa.de
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https://www.ls-suchtfragen-lsa.de/arbeitsfelder/suchtvorbeugung-und-fruehintervention/#fach
https://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/Programme/klarsicht/media/pdf/Bestellschein_KlarSicht-Koffer_01-2017.pdf
https://www.besmart.info/media/video/wasistbesmart.mp4
https://www.gkv-spitzenverband.de/krankenversicherung/praevention_selbsthilfe_beratung/selbsthilfe/selbsthilfe.jsp
https://www.dhs.de/start/startmeldung-single/article/aktionstag-suchtberatung-kommunal-wertvoll-am-4-november-2020.html
https://www.baldaja-connect.de/events/fachkonferenz/
https://www.bag-s.de/aktuelles/tagungsanmeldung
https://www.bag-s.de/aktuelles/tagungsanmeldung
https://www.gluecksspielsucht.de/index.php?article_id=83
https://www.zis-hamburg.de/veranstaltungen/symposium-zum-20jaehrigen-jubilaeum-des-zis-interdisziplinaere-perspektiven-der-suchtforschung/?L=812
mailto:info@ls-suchtfragen-lsa.de
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